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L’admission de la femme à l’égalité 
parfaite serait la marque la plus sûre de 
la civilisation ; elle doublerait les forces 
intellectuelles du genre humain et ses 

chances de bonheur.
Stendhal



A D U L T E
Vidéos

La Source des femmes de Radu Mihaileanu
Leila, jeune mariée, propose aux femmes de faire la grève de 
l’amour  : plus de câlins, plus de sexe tant que les hommes 
n’apportent pas l’eau au village. 
  F MIH

Radioactive de Marjane Satrapi 
Paris, fin du XIXe siècle. Marie est une scientifique passionnée, 
qui a du mal à imposer ses idées et découvertes au sein d’une 
société dominée par les hommes. Avec Pierre Curie, un scientifique 
tout aussi chevronné, qui deviendra son époux, ils mènent leurs 
recherches sur la radioactivité et finissent par découvrir deux 
nouveaux éléments : le radium et le polonium.
   F SAT

Les Femmes de l’ombre de Jean-Paul Salome
Engagée dans la résistance française, Louise est recrutée par les 
services secrets britanniques. Elle constitue un commando de cinq 
femmes pour une première mission d’exfiltration.
  F SAL

Les Figures de l’ombre de Theodore Melfi
Le destin extraordinaire des trois scientifiques afro-américaines qui 
ont permis aux Etats-Unis de prendre la tête de la conquête spatiale, 
grâce à la mise en orbite de l’astronaute John Glenn. Maintenues 
dans l’ombre de leurs collègues masculins et dans celle d’un pays 
en proie à de profondes inégalités, leur histoire longtemps restée 
méconnue est enfin portée à l’écran.
   F MEL

Des hommes en vrai de François Chilowicz
Ce film est la rencontre avec six hommes qui, à un moment donné 
de leurs vies, se sont heurtés à la difficulté d’être un homme, aussi 
bien en amour qu’en paternité.
  305.31 CHI

Pourtant, l’égalité réelle tarde à venir. Voire, des crispations se font jour et un 
risque de retour en arrière n’est pas à exclure. Pourquoi l’égalité professionnelle 
en est-elle à ce stade, au milieu du gué ? Est-elle juste une affaire de mixité, de 
femmes, de pratiques Ressources Humaines (RH) renouvelées et de performance 
économique au sein des grands groupes privés ?

La conversation des sexes de Manon Garcia
L’affaire Weinstein et le mouvement #MeToo ont mis la question des violences 
sexuelles au premier plan. Depuis, le consentement renvoie naturellement au 
consentement sexuel et amoureux, envisagé comme un sésame de l’égalité 
entre femmes et hommes. Pourtant, il est bien difficile à définir, et soulève trois 
problèmes : le problème juridique, le problème moral et le problème politique.

Podcast à soi
Chaque premier mercredi du mois, Un Podcast à soi mêle intimité et expertise, 
témoignages et réflexions, pour aborder les questions de genre, de féminismes, 
d’égalité entre les femmes et les hommes. Un podcast de Charlotte Bienaimé pour 
ARTE Radio.
  www.arteradio.com/emission/un_podcast_soi

Papatriarcat
Comment développer une parentalité éclairée et affranchie du patriarcat ? 
Essayons d’y répondre ensemble, sans jugement, avec humilité et confiance :)
  podtail.com/fr/podcast/papatriarcat

Amphi 25 (Université de Lyon)
Depuis 2004, la Mission Égalité devenue Mission Égalité-Diversité en 2016 
agit en faveur de l’égalité entre les femmes et les hommes et contre tout type 
de discriminations au sein de l’Université. Elle veille à ce que la dimension de 
l’égalité entre les femmes et les hommes, la lutte contre les discriminations, une 
communication et des actions non stéréotypées soient intégrées aux réflexions, à 
tous les projets et actions de l’établissement.
  egalite-diversite.univ-lyon1.fr/category/amphi-25

Les équilibristes
Les Équilibristes, c’est la volonté d’intégrer tout : l’ambition professionnelle & 
l’ambition personnelle & et tout le reste qui rend la vie riche. Vous trouverez des 
podcasts, des billets de newsletter, des ressources, et des exemples de projets 
afin de favoriser une meilleure intégration des vies professionnelle et personnelle, 
pour œuvrer à l’égalité femmes/hommes dans les entreprises, les organisations, 
et la société plus largement.
  www.lesequilibristes.com

Podcasts



Masculin / Féminin de Françoise Héritier
Cet essai fournit une critique des idées reçues sur la différence 
des sexes ainsi qu’une contribution pour dissoudre cette hiérarchie 
entre masculin et féminin instaurée et perpétuée par l’héritage 
culturel. Il trace les chemins de la liberté acquis par les femmes, 
notamment depuis la maîtrise de leur fécondité.
  305.4 HER

Liberté, égalité, survie d’Isabelle Rome
Haute fonctionnaire chargée de l’égalité entre les femmes et 
les hommes du ministère de la Justice, l’auteure évoque son 
engagement dans la lutte contre les féminicides et montre les 
secours concrets qui peuvent être apportés à ces situations 
d’urgence.
   305.4 ROM

Une farouche liberté de Gisèle Halimi
G. Halimi, avocate, militante et femme politique, témoigne de son 
parcours et de son activisme, de la lutte contre la colonisation à la 
cause des femmes. Elle invite les jeunes générations à s’engager 
pour l’égalité entre hommes et femmes.
  305.42 092 HAL

Chère Ijeawele, ou Un manifeste pour une éducation 
féministe de Chimamanda Ngozi Adichie
Dans une lettre à une amie qui vient d’avoir une petite fille, l’auteure 
livre en quinze points ses conseils pour élever celle-ci. Elle examine 
les situations qui se présentent aux parents et explique comment 
déjouer les pièges du sexisme, montrant le rôle essentiel du père 
dans l’éducation ainsi que la théorie de genre et ses aberrations.
   305.42 ADI C

Sorcières : la puissance invaincue des femmes de Mona 
Chollet
La journaliste interroge le lien entre la figure de la sorcière dans 
l’Europe de la Renaissance et les représentations et préjugés 
contemporains sur la femme indépendante, âgée ou sans enfant. 
Elle aborde la relation de cause à effet entre la chasse aux sorcières 
et le rapport guerrier qui s’est développé à l’égard des femmes et 
de la nature.
  305.4 CHO

DocumentairesN U M É R I Q U E
Documents numériques de la MDE
Tous différents mais tous égaux ? : Et toutes les questions que tu te 
poses sur le sexisme, le racisme et bien d’autres discriminations, de 
Jessie Magana
L’égalité, ça veut dire quoi ? Une insulte, c’est une discrimination ? C’est quoi 
le sexisme ? Comment devient-on raciste ? Racisme, sexisme, xénophobie, 
homophobie... Cet ouvrage illustré avec humour répond aux questions que les 
enfants se posent sur les discriminations !

#Balance ton loup de Julie Mellan
Blanche-Neige en a plus qu’assez de se coltiner les corvées de 7 nains mal élevés. 
Et Cendrillon en a ras la choucroute que son Chat botté de mari chausse d’autres 
pieds dans son dos alors qu’elle le pensait charmant ! Un album plein d’humour 
qui tord le cou aux clichés sexistes trop présents dans beaucoup de contes. Gare 
aux inégalités souvent minimisées et aux loulourds amoureux fous un peu trop 
insistants !

Eduquer sans préjugés de Manuela Spinelli et Amandine Hancewizc
Pour une éducation non-sexiste des filles et des garçons.  Comment permettre 
à ses enfants de choisir librement une activité sportive ou artistique ? Que faire 
face à une maîtresse qui enchaîne les stéréotypes sexistes ? L’égalité passe-t-elle 
aussi par les vêtements et les jouets ?

Les Droits de la femme d’Olympe de Gouges
La Déclaration des droits de la femme et de la citoyenne est un texte juridique 
français, exigeant la pleine assimilation légale, politique et sociale des femmes, 
rédigé le 5 septembre 1791, par l’écrivaine Olympe de Gouges sur le modèle de 
la Déclaration des droits de l’homme et du citoyen proclamée le 26 août 1789, et 
publié dans la brochure Les Droits de la femme, adressée à la reine.

L’égalité sociale et politique de la femme et de l’homme d’Hubertine 
Auclert
En 1879, le parti socialiste français organise plusieurs congrès ouvriers afin de 
mener une lutte pour l’amélioration des conditions économiques et sociales 
du prolétariat. La journaliste Hubertine Auclert y participe et fait un rapport sur 
la condition féminine. Soucieuse de mettre ses contemporains face à leurs 
contradictions, elle interpelle les socialistes dans un discours qui fera date.

L’égalité femmes-hommes au travail : Perspectives pour une égalité 
réelle de Christophe Falcoz
L’égalité entre les femmes et les hommes au travail a fait l’objet de formidables 
avancées depuis le début des années 1970. 



Réinventer l’amour de Mona Chollet
Etude de l’impact des représentations idéales du couple héritées 
du patriarcat sur les relations hétérosexuelles. La journaliste 
considère que l’espace du désir est saturé par les fantasmes 
masculins et que les femmes sont conditionnées à choisir entre le 
bonheur amoureux ou la pleine expression d’elles-mêmes. Cette 
asymétrie entre les sexes débouche logiquement sur des situations 
malheureuses.
   305.3 CHO

Petit décodeur illustré des parents en crise : quand la 
crise nous invite à renouveler la relation d’Anne-Claire 
Kleindienst
Un mode d’emploi en images permettant de gérer sa vie de couple 
en parallèle des difficultés de l’éducation parentale.
  155.646 KLE

Les Sentiments du prince Charles de Liv Strömquist
Bande dessinée militante qui alterne fiction et analyse documentée 
et met à mal les idées reçues sur la relation amoureuse en 
soulignant que cette dernière n’est qu’une cage fabriquée par les 
hommes pour maintenir les femmes dans un état de dépendance 
et de soumission. Cet album est un appel à la prise de conscience 
et à la libération.
   BD STR S

Commando Culotte de Mirion Malle
Les clichés sexistes sont illustrés par des exemples tirés de films 
ou de séries.
  BD MAL C

Les Crocodiles de Thomas Mathieu
Les relations hommes-femmes dans la société d’aujourd’hui sont 
déclinées à travers des situations comme le harcèlement de rue, 
le machisme, le sexisme, etc. Les hommes sont représentés en 
crocodiles, tandis que les personnages féminins sont traités de 
manière plus réaliste.
   BD MAT C

Bandes dessinées

Romans

Mademoiselle Zazie a-t-elle un zizi ? de Thierry 
Lenain
Max a tout de suite repéré Zazie. Cette fille-là, elle fait tout 
comme les garçons. Pourtant, elle a pas de zizi ! A moins 
que…
   PL LEM M

Menu fille ou menu garçon ? de 
Thierry Lenain
Des poupées pour les filles, des fusées pour les garçons ! Et si 
les filles veulent des fusées avec leur menu alors ?
 PL LEN M

Renversante de Florence Hinkel
Dans le monde de Léa et Tom, les rues portent des noms de 
femmes célèbres, les hommes s’occupent des enfants et, en 
grammaire, le féminin l’emporte sur le masculin. Personne ne 
semble vouloir remettre en cause cet état des choses qui perdure 
depuis la nuit des temps. Léa et Tom se mettent à réfléchir et 
détricotent ensemble les clichés qui les entourent.
   JR HIN R

Le jour où je me suis déguisé en fille de David Walliams
Dennis n’est pas un garçon ordinaire. Passionné de football, c’est 
le meilleur buteur du collège. Mais avec Lisa, la plus belle fille de 
l’école, il partage aussi une autre passion : la mode et les robes. 
D’ailleurs, pourquoi ne pas aller en classe déguisé en fille ?
 JR WAL J

Moxie de Jennifer Mathieu
Moxie : désigne le caractère audacieux d’une personne prête 
à défendre ses convictions envers et contre tous. Vivia Carter, 
16 ans, en a marre. Marre que l’équipe de foot de son lycée se 
croie tout permis. Marre qu’on impose des règles vestimentaires 
aux filles, mais jamais aux garçons. marre du sexisme dans les 
couloirs du bahut et des profs qui ferment les yeux. Plus que 
tout, Vivian en a marre qu’on lui dise qui elle doit être. Vivian 
Carter dit STOP.
   JR MAT M



Olympe de Gouges de José-Louis Bocquet
Cette biographie de l’une des premières féministes met en avant son 
engagement humaniste, au profit des femmes et des déshérités.
  BD BOC O

Phoolan Devi de Claire Fauvel
L’histoire de Phoolan Devi, née en 1963 au nord de l’Inde. Après 
un mariage forcé et annulé, elle devient la paria de son village. Elle 
est enlevée et sauvée par des bandits. Dès lors, elle se bat contre 
l’injustice et pour la protection des femmes. Elle est élue députée 
du Parlement indien. Elle est assassinée en 2001.
   BD FAU P

Ceci est mon corps de Faïza Guène, Louise Mey, Anna 
Cuxac, Ovidie, Lauren Malka et Alizée Vincent
Six récits mettant à l’honneur le corps féminin et l’acceptation de 
soi tout en retranscrivant l’histoire du féminisme, des évènements 
de mai 1968 à la fin des années 2010, notamment à travers le 
mouvement #MeToo.
  R GUE C

Les impatientes de Djaïdi Amadou Amal
Le destin tragique de trois femmes vivant au Sahel. Ramla et 
Hindou, deux soeurs de 17 ans, sont mariées de force, la première 
à Alhadji Issa, un homme riche, et la deuxième à Moubarak, son 
cousin. La troisième, Safira, est la première épouse d’Alhadji Issa 
et elle se méfie de l’arrivée de Ramla dans son foyer. Un roman sur 
la dureté de la condition féminine.
   R AMA I

L’amour par temps de crise de Daniela Krien
Cinq femmes dans la quarantaine, Paula, Judith, Brida, Malika et 
Jorinde, qui se connaissent parce que leurs destins se sont croisés 
et dont la soif de vivre est loin d’être tarie, s’interrogent sur des 
questions cruciales de l’existence : les rapports de force entre les 
sexes, la place de l’enfant et du travail dans leur vie ou encore la 
fragilité de l’amour dans la durée et par temps de crise.
  R KRI

Romans

Papa, maman, quel talent ! de Malgorzata 
Swedrowska
Sur chaque double page, un duo de parents est représenté 
dans la vie quotidienne et accompagné d’un texte court et 
poétique.
   JA SWE

Julian est une sirène de Jessica Love
Alors que Julian est avec sa grand-mère Mamita dans le 
métro, trois femmes vêtues en sirènes montent à un arrêt. 
Le jeune garçon aimerait leur ressembler.
 JA LOV J

Princesse Kevin de Michaël Escoffier
Kevin se fiche des moqueries, il aime se déguiser en princesse.
   JA ESC P

Ce que je fais… avec maman ! … avec papa ! d’Amélie 
Antoine
La première histoire montre tout ce que l’enfant peut faire avec 
son père et la seconde histoire tout ce qu’il peut faire avec sa 
mère. Un double album sur les relations entre les parents et leurs 
enfants, qui bouscule les stéréotypes.
 JA ANT C

S’unir c’est se relayer de Laurent Cardon
Couver les œufs est essentiel pour garder au chaud les futurs 
poussins. C’est un travail qui exige de faire des pauses et aussi, 
pourquoi pas, la participation des coqs. Une histoire pour sensibiliser 
à l’égalité entre les hommes et les femmes et à une parentalité à 
parité.
   JA CAR S

Histoire de Julie qui avait une ombre de garçon de Christian Bruel
Les parents de Julie lui reprochent tant d’être un garçon manqué qu’un matin son 
ombre est devenue celle d’un petit mâle qui caricature le moindre de ses gestes. 
D’abord amusée par ce double, Julie finit par douter de sa propre identité. Mais 
allez donc vous défaire d’une ombre qui n’est même pas la vôtre !
   JA BRU J

Albums



J E U N E S S E
Vidéos
Billy Elliot de Stephen Daldry
Billy, onze ans, découvre avec surprise qu’un cours de danse 
partage désormais les mêmes locaux que son club de boxe. 
Fasciné, il abandonne les gants de cuir pour assister secrètement 
à ces cours. Son père et son frère, mineurs en grève, n’acceptent 
pas sa nouvelle passion... D’après le roman de Melvin Burgess.
   FJ DAL

Dilili à Paris de Michel Ocelot
Dans le Paris de la Belle ’poque, en compagnie d’un jeune livreur 
en triporteur, la petite kanake Dilili mène une enquête sur des 
enlèvements mystérieux de fillettes. Elle rencontre des hommes 
et des femmes extraordinaires, qui lui donnent des indices. Elle 
découvre sous terre des méchants très particuliers, les Mâles-
Maîtres. Les deux amis lutteront avec entrain pour une vie active 
dans la lumière et le vivre-ensemble...
  FJ OCE

Calamity de Rémi Chayé
1863, Etats-Unis d’Amérique. Dans un convoi qui progresse vers 
l’Ouest avec l’espoir d’une vie meilleure, Martha Jane doit conduire 
le chariot familial et soigner les chevaux. L’apprentissage est rude 
et pourtant elle ne s’est jamais sentie aussi libre. Et comme c’est 
plus pratique pour faire du cheval, elle n’hésite pas à passer un 
pantalon. C’est l’audace de trop pour Abraham le chef du convoi. 
Accusée de vol, Martha est obligée de fuir.
   FJ CHA

Parvana de Nora Twomey
En Afghanistan, sous le régime taliban, Parvana, onze ans, grandit 
à Kaboul ravagée par la guerre. Le jour où son père est arrêté, la 
vie de Parvana bascule à jamais. Car sans être accompagnée d’un 
homme, on ne peut plus travailler, ramener de l’argent ni même 
acheter de la nourriture... Parvana décide alors de se déguiser en 
garçon afin de venir en aide à sa famille. D’après le roman de 
Deborah Ellis.
  JF TWO P

Culottées de Phuong-Maï Nguyen
Les Culottées ce sont ces portraits de femmes, connues ou 
inconnues, qui ont osé faire voler en éclats les préjugés, et changer 
le monde à leur manière... D’après le roman graphique de Pénélope 
Bagieu
   FJ 305.4 NGU

Y’a-t-il encore des préjugés sur les filles ? de Clara 
Mankowski
Des études récentes montrent que des différences subsistent 
entre l’éducation donnée aux filles et celle donnée aux garçons 
et dans ce qui est attendu de chacun. En 7 chapitres, l’auteure 
tente de démonter la manière actuelle d’envisager les filles et 
donne aux lectrices des pistes pour ne plus se laisser guider 
par ces préjugés.
   E 305.23 MAN

Beyoncé est-elle féministe ? de Margaux Collet
Dix sujets d’actualité évoquant la place et le droit des femmes 
dans la société, ainsi que les problèmes et difficultés auxquels 
sont confrontés les jeunes, comme le harcèlement de rue, la 
construction du genre ou l’éducation à la sexualité.
 E 305.42 COL

La ligue des super-féministes de Mirion Malle
Une boite à outils drôle et pédagogique destinée aux adolescents et préadolescents 
pour initier une réflexion féministe et positive.
   BD MAL L

Documentaires

Bandes dessinées


