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Adulte
romans/BD

    

        
          Murène / Valentine Goby. 
Actes Sud, 2019.
Durant l’hiver 1956, François, 22 ans, 
perd ses bras dans un accident. Un 
jour, par-delà la vitre d’un aquarium, 

une murène lui réinvente un 
avenir et le propulse dans 
une aventure singulière, 
celle des balbutiements du 
handisport. Prix Handi-livre 
2020 du meilleur roman.
R GOB M

Nage libre / Nicola Keegan. L’Olivier, 
2010.
Née dans une famille marquée par 
le deuil, Philomena s’évade dans la 
natation. Repérée par un entraîneur, elle 
devient Pip, une athlète qui décroche 
plusieurs médailles aux 
Jeux olympiques entre 
1988 et 1992. Lorsque 
son corps la lâche et 
qu’elle doit abandonner 
la compétition, fragilisée, 
elle doit réinventer sa vie.
R KEE N
Quatre heures, vingt-deux minutes 
et dix-huit secondes / Lionel Shriver. 
Belfond, 2021.
Remington et Renata sont un couple de 
sexagénaires. Si elle a auparavant été 
une sportive accomplie, lui n’a jamais 
pratiqué d’activité physique. Un matin 

pourtant, Remington 
annonce à Renata qu’il 
a décidé de courir un 
marathon. Etonnam-
ment, il prend goût à 
l’exercice et envisage 
de participer à un iron-
man.
R SHR

La ligne de nage / Julie Otsuka. 
Gallimard, 2022.
Alice, une vieille dame qui commence à 
perdre la mémoire, est passionnée par 
la natation et appartient à un groupe 
qui se réunit régulièrement pour nager. 
Lorsque la piscine ferme, Alice est 
placée dans une maison de retraite. 
Lors de ses visites, sa fille 
recueille ses souvenirs qui 
s’effacent, depuis le camp 
pour Nippo-Américains 
pendant la Seconde 
Guerre mondiale jusqu’à 
la perte d’une fille. 
Rentrée littéraire 2022.
R OTS
Max Winson (BD en deux tomes) / 
Jérémie Moreau. Delcourt, 2014.
Max Winson est un joueur de tennis 
talentueux et adulé par le public. Pour-

tant, il reste traumatisé 
par son enfance, les en-
traînements inhumains 
et un père tyrannique. 
Lorsque celui-ci devient 
trop faible pour l’entraî-
ner, il a devant lui la li-
berté de choisir.
BD MOR

Tanz ! / Maurane Mazars. Le Lombard, 
2020.
Allemagne, 1957. Uli a 19 ans et est 
élève dans une grande école de danse 
moderne. Passionné de comédies musi-
cales, il subit les moqueries constantes 
de ses camarades qui jugent ce domaine 
trop commercial. En voyage à Berlin, il 

rencontre Anthony, 
un jeune danseur 
afro-américain qui lui 
suggère de tenter sa 
chance à Broadway. 
Fauve de la révélation 
2021 à Angoulême.
BD MAZ
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       Courses à obstacles : dépas-
sez vos limites ! / Emmanuel Sanna & 
Marion Lorblanchet. Amphora, 2017.
Conseils pratiques et diététiques pour 
venir à bout de tous les obstacles et 
des parcours types pour être prêt 
le jour J. Les auteurs décrivent cinq 

courses phares en 
France et leurs obs-
tacles, proposent des 
exercices physiques 
et techniques et four-
nissent un exemple 
de programme d’en-
traînement sur huit 
semaines.
796.42 SAN

L’escalade : grimper dans la nature / 
Reynal Bourdier.
Vagnon, 2021.
Une initiation à la pratique de l’escalade 
en sites naturels avec des conseils 
sur les différents types et techniques 
de grimpe, la lecture des voies, 
l’équipement adapté, les dangers et la 
sécurité, les bons gestes 
ainsi que la préparation 
sur bloc ou en salle. 
Le guide est complété 
de témoignages et de 
retours d’expérience de 
pratiquants amateurs et 
professionnels.
796.522 BOU

Les femmes dans le sport 
/ Etienne Labrunie et 
Olivier Villepreux, l’éduca-
tion par le sport. Actes Sud 
jeunesse, 2010.
Une réflexion sur la mixité 
dans le sport.
796 LAB

Football : 111 moments magiques / 
Alberto Bertolazzi, Stefano Fonsato, 
Alex Tacchini. Nuinui, 2021.
111 étapes marquantes de l’histoire du 
football international, de sa naissance 
jusqu’à la future 
Coupe du monde 
2022 du Qatar à par-
tir d’anecdotes et 
d’épisodes présentés 
chronologiquement. 
Des QR codes per-
mettent d’accéder à 
des vidéos en ligne. 
796.334 BER
Le golf pour les nuls / Gary McCord. 
First Editions, 2023.
Conseils pratiques pour découvrir et 

apprendre à jouer au 
golf, choisir des clubs 
adaptés à sa morpho-
logie, comprendre et 
reproduire le geste du 
swing, entre autres.
796.35 MCC

Le guide complet du parkour : 
techniques, sécurité, entraînement, 
conseils... / Sidney Grosprêtre, Paul-
Armand Naudin, Melvin Renoux . 
Eyrolles, 2021.
Méthode d’initiation au parkour, une 
pratique sportive consistant à se dépla-
cer dans tous types d’environnements 
urbains ou naturels à l’aide de ses seules 
capacités motrices. Ce guide évoque la 
philosophie des 
pratiquants, appe-
lés les traceurs, et 
décrit leur équipe-
ment de base ainsi 
que les exercices 
spécifiques sur le 
plan physique et 
technique pour 
tous les niveaux.
796.046 GRO

Adulte
Documentaires



4

Ils étaient un seul homme : l’histoire 
vraie de l’équipe d’aviron qui humilia 
Hitler / Daniel James Brown. Libretto, 
2023.
L’auteur retrace le destin de Joe Rantz, 
qui en 1933 est un élément prometteur 
de l’équipe d’aviron de son université à 

Seattle. Abandonné 
par sa famille et mal-
mené par la vie, il se 
consacre entièrement 
à ce sport jusqu’à la 
consécration aux Jeux 
olympiques de 1936, 
où son équipe gagne 
sous les yeux d’Hitler.
797.1 BRO

Je fais du sport avec mon 
chien / Hester M. Eick. De-
lachaux et Niestlé, 2015.
Des conseils pour transfor-
mer la balade quotidienne 
de son chien en séance 
sportive commune.
636.7 EIC
Jeux olympiques : 106 moments 
magiques / Alberto Bertolazzi, Stefano 
Fonsato, Alex Tacchini. Nuinui, 2021.
106 moments qui ont marqué l’histoire 
des Jeux olympiques d’hiver et d’été. De 
la fin du XIXe siècle aux compétitions 

récentes, les photo-
graphies permettent 
de revivre les secrets, 
les anecdotes et les 
coulisses des compé-
titions. Chaque cha-
pitre comporte un QR 
code pour accéder à 
des vidéos en ligne.
796.48 BER

Paris 2024 : plus vite, plus haut, plus 
fort ? Revue Projet, 2023.
Un dossier consacré à l’organisation 
des Jeux olympiques et paralympiques 
de Paris de 2024 ainsi qu’aux enjeux 

environnementaux, sociaux, 
économiques et politiques 
de cet événement sportif 
mondial.
796.48 PRO
Se mettre au running pour les nuls / 
scénario, dessin & couleur Marguerite 
Deneuville. Delcourt, 2019.

Sous forme de bande des-
sinée, des conseils pour 
pratiquer le running, de 
l’équipement de base au 
programme d’entraîne-
ment.
613.71 DEN

Une histoire populaire du baseball : 
10 pionniers(ères) qui ont fait évoluer 
la société à travers leurs parcours hors 
norme / Gaétan Alibert. Blackléphant 
éditions, 2022.
Portraits de cinq femmes et cinq 
hommes qui ont fait l’histoire du base-
ball : Edith Houghton, 
Victor Starffin, Moses 
Fleetwood Walker, Bon-
nie Baker, Bill Veeck, Effa 
Manley, Amanda Cle-
ment, Albert Goodwill 
Spalding, Bill Lee et Julie 
Croteau.
796.35 ALI
Le grand livre du ski / David Bloch. 
Marabout, 2022.
L’histoire du ski depuis la préhistoire est 
retracée, de la transformation de cette 
pratique en un véritable sport jusqu’à 

ses grandes compéti-
tions, en passant par les 
skieurs célèbres, l’équi-
pement associé à cette 
discipline ou encore 
ses variantes comme 
le biathlon, le ski sur 
gazon ou l’héliski.
796.93
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Danser hip hop / Rosita Boisseau, 
photographies Laurent Philippe. 
Nouvelles éditions Scala, 2021.
Une exploration des enjeux de la danse 
hip-hop en France, focalisée autour de 
cinq sujets : les histoires spécifique-
ment françaises de la communauté, 
l’importance du collectif, les battles, la 
place des femmes et la diversité des 
styles de danse. Toujours ancrée dans 
les expérimentations de la rue, cette 
pratique investit également les théâtres 
et les plateaux de télévision.
792.8 BOI

    Alfred Nakache 
le nageur d’Auschwitz / 
Christian Meunier, réal. ; 
Pierre Arditi, voix. Doriane, 
2001.
Alfred Nakache est né le 18 novembre 
1915 à Constantine, en Algérie. Très 
vite, il se fait remarquer pour ses 
exceptionnelles qualités de nageurs. 
En 1931, il devient champion d’Afrique 
du Nord. En 1943, il est arrêté par la 
Gestapo et transféré à Drancy avec sa 
famille. Déporté à Auschwitz avant 
d’être envoyé à Buchenwald, il sera 
libéré en 1945. De retour en France, 
il reprend aussitôt l’entraînement et 
redevient champion de France à 31 ans.
940.547 MEU

1 :54 / Y. England, réal. ; avec Antoine 
Olivier Pilon, Sophie Nélisse, Lou-Pascal 
Tremblay… ARP Sélection, 2017
À 16 ans, Tim est un jeune homme 
timide, brillant, et doté 
d’un talent sportif naturel. 
Mais la pression qu’il subit 
le poussera jusque dans ses 
derniers retranchements, 
là où les limites humaines 
atteignent le point de non-
retour. F ENG
Comme des garçons / Julien Hallard, 
réal. ; avec Max Boublil, Vanessa Guide, 
Bruno Lochet, Solène Rigot, Carole 
Franck, Delphine Baril... France Télévi-
sions Distribution, 2018.
Reims, 1969. Paul Coutard, séducteur 
invétéré et journaliste sportif au quo-
tidien Le Champenois, décide d’organi-
ser un match de football féminin pour 
défier son directeur lors de la kermesse 
annuelle du journal. Sa meilleure enne-
mie, Emmanuelle Bruno, secrétaire de 

direction, se retrouve 
obligée de l’assister. 
Sans le savoir, ils vont se 
lancer ensemble dans 
la création de la pre-
mière équipe féminine 
de football de France.
F HAL

Les crevettes pailletées / Cédric Le Gallo, 
Maxime Govare, réal. avec Nicolas Gob, 
Alban Lenoir, Michaël Abiteboul, David 
Baiot, Romain Lancry...
Universal Pictures Vidéo, 2019.
Après avoir tenu des propos homo-
phobes, Matthias Le Goff vice-champion 
du monde de natation, est condamné à 
entraîner «Les Crevettes 
Pailletées», une équipe 
de water-polo gay. Ce sera 
l’occasion pour lui de dé-
couvrir un univers décalé 
qui va bousculer tous ses 
repères. F LEG

Adulte
Films
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Good Luck Algeria / Farid Bentoumi, réal. 
avec Sami Bouajila, Franck Gastambide, 
Chiara Mastroianni, Hélène Vincent, 
Coralie Avril... Ad Vitam, 2016.
Sam et Stéphane, deux amis d’enfance, 
fabriquent avec succès des skis haut de 
gamme jusqu’au jour où leur entreprise 
est menacée. Pour la sauver, ils se 
lancent dans un pari fou : qualifier Sam 

aux Jeux olympiques 
pour l’Algérie, le pays 
de son père. Au-delà 
de l’exploit sportif, 
ce défi improbable 
va pousser Sam à 
renouer avec une 
partie de ses racines.
F BEN

Million dollar baby / Clint Eastwood, 
réal. avec Hillary Swank, Morgan 
Freeman, Clint Eastwood...
StudioCanal, cop. 2005.
Le jour où Maggie Fitzgerald, 31 ans, 
pousse la porte de son gymnase à la 
recherche d’un coach, elle n’amène pas 
seulement avec elle sa jeunesse et sa 
force, mais aussi une histoire jalonnée 
d’épreuves et une exigence, vitale et 
urgente : monter sur le 
ring, entraînée par Frankie, 
et enfin concrétiser le rêve 
d’une vie. Une rencontre 
bouleversante entre une 
jeune boxeuse et un 
entraîneur solitaire et 
fatigué... F EAS

  Chien Pourri aux Jeux 
olympiques / Colas Gutman, illustrations 
de Marc Boutavant.
Ecole des loisirs, 2020.
Josette et son affreux Jojo de petit frère 
n’ont pas une vie facile, entre l’absence 
de leur mère et l’ambi-
tion de leur père qui 
souhaite faire de ses 
enfants de grands spor-
tifs. Chien Pourri et 
Chaplapla organisent 
des Jojolympiques pour 
les aider.
JR GUT
Premiers galops (Ma bande olympique, 
3) / Manu Causse, illustrations d’Antonin 
Faure. Belin jeunesse, 2021.
La bande olympique passe ses 
vacances dans un centre équestre. 
Malheureusement, il s’agit d’un stage 

de haut niveau alors que 
les cinq amis débutent. 
De plus, leurs camarades 
sont peu accueillants. 
Lorsque le meilleur étalon 
de l’écurie disparaît, ils 
doivent tous s’entraider.
JR CAU

Bacha Posh / Charlotte Erlih. Actes Sud, 2013.
Farrukh a quinze ans et rêve de se qualifier aux Jeux olym-
piques avec son club d’aviron. Mais Farrukh est une bacha 
posh, comme sont appelées les jeunes filles afghanes trans-
formées en garçon et élevées comme tels, jusqu’à l’âge de la 
puberté. Si elle est découverte, c’est le déshonneur pour les 
siens. Elle devra également faire face aux sentiments troubles 
de Sohrab à son égard. JR ERL B

ADO-enfant
Romans-BD-Albums
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Ecole des loisirs, 2014.
Nelson et Mandela sont jumeaux, leur 
père les a baptisés ainsi car ils sont nés 
le jour de l’élection du premier président 
noir d’Afrique du Sud. Nelson est le 
capitaine de son équipe 
de foot, qui est sur le 
point de rencontrer 
l’équipe des Allemands 
et malgré le caractère 
bagarreur de sa sœur, 
Nelson peut compter sur 
elle pour le football.
JR SCH M
L’Invention du jeu / François Begaudeau, 

dessin de Pascal Lemaitre. 
Hélium, 2009.
Un livre totalement fantai-
siste de François Bégaudeau, 
qui célèbre le foot, la joie 
du collectif et la douceur de 
l’amitié. JR BEG

L’engourou / Eric Simard. Syros, 2021.
Comme tous les humanimaux, 
l’engourou est un être unique, mi-
enfant, mi-animal. Il possède de grandes 
oreilles et des pieds très 
longs qui lui permettent 
de sauter à plus de trois 
mètres de haut. Un 
jour, il est repéré par un 
entraîneur de basket.
PL SIM

Coup d’envoi (Louca, 1) / Bruno 
Dequier. Dupuis, 2013.
Adolescent paresseux à l’école 
et maladroit avec les filles, Louca 
aimerait changer de vie. Le fantôme 

d’un certain Nathan, 
beau garçon intelligent, 
drôle et doué au 
football, va l’aider à se 
prendre en main.
BD DEQ L T.1

C’est pas gagné, Félipé ! / Laure 
Monloubou. Kaléidoscope, 2021
Félipé est passionné par le football en 

tant que spectateur car sur 
le terrain il ne se débrouille 
pas très bien. Pour faire 
gagner son équipe, il devra 
dépasser sa peur de ne pas 
y arriver.
JA MON

Tempête au haras / Chris Donner et Jé-
rémie Moreau. Rue de Sèvres, 2015.
Jean-Philippe est passionné par les che-
vaux. Il espère trouver parmi les pou-
lains un crack qui remportera toutes les 
courses. BD DON T

Rough / Mitsuru Adachi. Glénat, 2004.
Le Lycée Eisen, est un établissement pour sportif de haut ni-
veau privé et les nouveaux élèves de cette rentrée scolaire ne 
dérogent pas à la règle, si ce n’est que certains d’entre eux ont 
choisi bizarrement d’intégrer des spécialités où ils n’excellent 
pas… JM ADA

ADO-enfant
Romans-BD-Albums
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La grande course des Jean / Clémence 
Sabbagh ; illustrations Magali Le Huche. 
Editions les Fourmis rouges, 2020.
Jean-Brice, Jean-Maurice, Jean-Alfred 
et Jean-Serge participent à la grande 
course, une compétition retransmise à la 
télévision. Elle regroupe des milliers de 
Jean qui doivent se démarquer les uns 
des autres et faire preuve d’ingéniosité 
pour remporter l’épreuve. JA SAB

Le grand match / Fred Bernard, 
illustrations de Jean-François 
Martin. Albin Michel-Jeunesse, 
2015.
Dans un pays imaginaire, un ré-
gime totalitaire s’est imposé par la 
terreur. L’ancienne équipe natio-
nale de rugby, menée par Volo-
dia et Eugenio, doit affronter les 
Aigles frères, la nouvelle équipe 
officielle du pou-
voir. Sommés de 
perdre sous peine 
de sévères repré-
sailles, Volodia, 
Eugenio et leurs 
amis décident de 
gagner leur der-
nier match.
JA BER G 

Des éclats de diamant / scénario, 
dessin et couleur Nuria Tamarit. 
Aventuriers de l’étrange, 2022.
Introvertie, Martina rejoint à contre-
coeur l’équipe féminine locale de 
basket-ball et n’est pas sûre de 
réussir à trouver sa 
place. La rivalité, 
l’amitié et la soli-
darité propres à ce 
sport sont aussi des 
leçons pour la vie 
de l’adolescente en 
dehors du terrain.
BD TAM

Cours ! / Davide Cali ; illustrations de 
Maurizio A. C. Quarello.
Sarbacane, 2016.
Depuis qu’il est petit, Ray se bat tout le 
temps. La colère le submerge. Il trouve 
que le monde est méchant. Est-ce parce 
qu’il est pauvre ? Noir ? Que son père 
est parti ? Au collège, ça ne s’arrange 
pas. Ray est sans arrêt puni. Jusqu’à 

l’arrivée d’un nouveau 
proviseur qui, au lieu de 
le punir, lui propose de 
se battre contre lui, puis 
de devenir boxeur. Une 
perspective s’ouvre... 
JA CAL C

Bliss : métamorphose d’une fille or-
dinaire / Shauna Cross. Milan, 2011.
Bliss, une adolescente texane sur-
couvée par sa mère, découvre un 
jour le roller derby. Sa 
vie prend alors un nou-
veau tournant, et elle 
découvre au-delà de ce 
sport un univers où elle 
se sent enfin elle-même. 
JR CRO B
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     Copain de la danse : la 
découverte de la danse ! / Agnès Izrine, 
illustrations Sophie Lebot, Jérôme 
Brasseur, Claude Cachin et Benjamin 
Flouw. Milan jeunesse, 2020.
Un tour d’horizon de la danse dans le 
monde, de la préhistoire à l’avant-garde 

du XXIe siècle, des figures 
savantes aux formes popu-
laires. Pour comprendre la 
culture chorégraphique 
et aborder toutes les fa-
çons de danser. Avec des 
exercices et des activités. 
792.8 IZR

L’escalade : tu connais ? / Catherine 
Destivelle, illustrations de Yannick 
Chambon. Editions du Mont-Blanc, 
2017.
Ouvrage d’initiation à 
l’escalade. L’alpiniste 
raconte l’histoire de la 
discipline, présente ses 
héros, ses légendes, les 
outils et les techniques, 
et délivre des conseils. 
796.522 DES
Le football au féminin / Mathieu 
Delattre. Nathan Jeunesse, 2019. 

Une présentation du football 
féminin, de son histoire et 
de ses joueuses célèbres. 
796.334 DEL

J’apprends la gym / texte d’Emmanuelle 
Ousset ; illustrations de Ninie. Milan 
jeunesse, 2017.
Un documentaire qui présente les bases 
de la gymnastique, de l’inscription au 
club aux règles de vie 
collective en passant 
par les exercices 
d’entraînement, les 
disciplines et les 
gymnastes célèbres.
796.44 OUS
Vive le sport ! / Ole Könnecke. Ecole des 
loisirs, 2018.
Un album pour tout savoir sur l’univers 
du sport : les disciplines, les règles de 
base, les tenues, les qualités requises, 

entre autres. Le foot-
ball, le motocross, le 
tennis, la boxe, le rug-
by et la gymnastique 
rythmique ou encore 
l’équitation sont pré-
sentés.
796 KON

J’apprends le tennis de table / texte de 
Jérémy Rouche, illustrations de Poulpi. 
Milan jeunesse, 2019.
Un documentaire qui présente les bases 
du ping-pong, de 
l’inscription au club aux 
plus grands champions 
de la discipline en 
passant par les règles, 
l’entraînement et les 
techniques.
796.34 ROU

ADO-enfant
Documentaires

Po
ur

 Ad
o Wembanyama : «Je veux juste être moi» / Yann Ohnona.

Solar, 2023.
La première biographie du plus précoce des champions 
français par les journalistes de L’Equipe. À 19 ans, Victor 
Wembanyama focalise déjà toutes les attentions. Son des-
tin est tracé, il doit devenir le meilleur joueur du monde. 
Mais comment en est-il arrivé là ? 796.3 WEM B
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Basket : technique, pratique, cham-
pions / Nemer Habib. Milan, 2016.
Tu rêves d’enchaîner les passes et les 
dunks, de dribbler comme les stars des 
parquets de basket ? Tu apprendras dans 
ce livre les bases de la technique indivi-
duelle, comment dribbler, passer et tirer, 
mais aussi les stratégies collectives et 
les origines de ton sport, ses règles, les 
équipes mythiques, la NBA et les stars 
mondiales. Chausse tes baskets, et à toi 
de dribbler ! 796.323 HAB
Rugby : technique, pratique, cham-
pions / Jérôme Leclerc. Milan jeunesse, 
2019.
Présentation de l’histoire, de l’organi-
sation, des règles, des grands joueurs 
et des techniques fondamentales de ce 
sport collectif. 796.333 LEC
Skate : technique, pratique, champions / 
Guillaume Dufau, reportage photogra-
phique de Corinne Dubreuil, illustrations 
de Florence Ollé.
Milan jeunesse, 2017.
Ouvrage d’initiation au skateboard pour 
connaître l’histoire de ce sport, des pas 
à pas pour apprendre les figures de base, 
un tour des clubs, des écoles et des 
champions, ainsi que des conseils pour 
choisir sa planche.
796.21 DUF

Vélo : technique, pratique, champions / 
Frédéric Thoos, reportage photogra-
phique Corinne Dubreuil.
Milan jeunesse, 2018.
Découverte de l’histoire du cyclisme et 
présentation de ses disciplines : BMX, 
VTT, bike-polo ou encore vélo couché. 
Description de différentes techniques 
comme le slalom, le saut ou le passage 
d’obstacle. Avec des conseils pratiques 
pour bien choisir son matériel et un pa-
norama des stars de ce sport. 796.6 THO
Le volley raconté aux enfants : petit 
guide illustré / Alberto Bertolazzi, 
illustrations de Sacco & Vallarino.
Nuinui jeunesse, 2021.
Ce guide retrace les origines du volley 
et explique les règles, les techniques et 
les tactiques de jeu. Des conseils et des 

exercices sont pro-
posés pour pratiquer 
et progresser. Avec 
un panorama des 
équipes de club, des 
formations natio-
nales et des joueurs 
les plus célèbres de 
la discipline.
796.3 BER

Po
ur

 Ad
o

Po
ur

 Ad
o Le guide de survie de la fresh meat : pour bien débuter au roller 

derby ! / Audrey Gaucher. Mango, 2016.
Un guide pratique destiné aux apprentis rollerbladers.
796.21 GAU
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J’apprends l’escrime / texte 
d’Emmanuelle Ousset, 
illustrations de Fabien 
Laurent. Milan jeunesse, 
2018.
Un documentaire qui pré-

sente les bases de l’escrime, de l’inscrip-
tion au club aux plus grands champions 
en passant par les règles de conduite, 
les postures ou l’arbitrage.
796.86 OUS

Sport et science / 
Scénario, dessin et 
mise en couleurs 
des BD : Héloïse 
Chochois.

Sciences pour tous, 2023.
«Plus vite, plus haut, plus fort - en-
semble» Telle est la devise des ath-
lètes aux Jeux olympiques. Elle s’ap-
plique aussi aux scientifiques qui, au 
laboratoire, s’activent à repousser 
les frontières de nos connaissances. 
Ce à quoi s’emploient avec passion 
les 10 doctorants de cette nouvelle 
édition de Sciences en bulles !
507 CHO

       Africa United / Debs Gardner-
Paterson, réal. avec Eriya   Ndayambaje, 
Roger Nsengiyumva, Sanyu Joanita 
Kintu… Pathé, 2010.

«Africa United» raconte l’histoire extra-
ordinaire de trois enfants rwandais qui 
tentent de réaliser le rêve de leur vie : 
assister à la cérémonie d’ouverture de 
la Coupe du Monde de Football 2010 à 
Johannesburg. Mais les 
problèmes commencent 
quand Fabrice, Dudu et 
Béatrice montent dans 
le mauvais bus et se re-
trouvent au Congo.
FJ GAR

Tom Foot / Bo Widerberg, réal. et 
scénario ; avec Johan Bergman, Magnus 
Härenstam, Monica Zetterrlund, Ernst-
Hugo Järegard... Malavida, 2022.
Johan a 6 ans. Une sacrée frappe et 
un redoutable sens du dribble. Repéré 
par Mackan, buteur star de l’équipe 
suédoise, ce petit prodige lui vole la 
vedette. Propulsé directement chez les 
pros, il mène l’équipe nationale suédoise 
de victoire en victoire sur la route de la 

qualification vers la Coupe 
du Monde. Mais alors qu’un 
match décisif s’annonce, il 
a de plus en plus de mal à 
concilier sa vie d’enfant avec 
les exigences du métier de 
footballeur professionnel.
FJ WID

Shaolin soccer / Stephen Chow, réal., 
scénario, act. Tsang Kan Cheong, 
scénario avec Vicky Zhao, Ng Man Tat,... 
Metropolitan filmexport, cop. 2004.
Sing, un moine de 
Shaolin expert en arts 
martiaux, rencontre 
Fung, une légende 
déchue du football. 
Ensemble, ils créent 
un nouveau style de 
jeu aussi spectaculaire 
qu’efficace : le kung-
foot. FJ CHO
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L’Equipe .fr
Records très personnels : https://www.
lequipe.fr/collection/podcasts/serie/
records-tres-personnels/
Les Explorateurs : https://www.lequipe.
fr/col lect ion/podcasts/ser ie/ les-
explorateurs/ 

Extraterrien
https://extraterrienpodcast.com/

Radio France
L’esprit sport : https://www.radiofrance.
fr/franceinter/podcasts/l-esprit-sport

La prépa de Valentin Houinato : https://
www.radiofrance.f r/ f ranceinter/
podcasts/la-chronique-de-valentin-
houinato
Demain les jeux : https://www.
radiofrance.fr/franceinfo/podcasts/
demain-les-jeux 

L’Epatant Podcast Omnisport 
https://podtail.com/fr/podcast/e-p-o/

Championnes du monde
https://www.championnesdumonde.
com/podcast/

et retrouvez d’autres podcasts sur tous 
les sports sur podiio.fr 

à écouter

Retrouvez la sélection sport
sur le site internet
de la médiathèque
mediatheque.dourdan.fr

La Flamme Olympique à Dourdan


